+de 2300 m

. 2000 - 2300 m
B 1750 - 2000 m
1500 - 1750 m
1250 - 1500 m
E 1000 - 1250 m
[ s00-1000m
650 - 800 m
500 - 650 m

400 - 500 m
300-400m

[ 200-300m
[ 150-200m

100-150 m
70-100m
40-70m
20-40m
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Le relif de lo france
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\JE RETIENS

Au Nord, la France est bordée par la mer du Nord et la Manche. Ce sont des mers plutdt
froides. La Manche sépare la France du Royaume-Uni.

L'Océan Atlantique, le 2°™ plus grand océan du monde (gorés /océan Facifique) borde la
France & 'Quest.

LLa mer Méditerranée sépare 'Europe de I'Afrique.

Le relef de la
France présente

une grande
variété de
paysages -

plaines et

plateaux pour la
moifie¢  de la
superficie du
pays,  massifs
anciens et
montagnes

jeunes pour
lautre moitié.
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La France est enfourée de 3 mers (@ mer au Nord et la Manche au Nord 6 mer me)
Meéditerranée au Sug) et dun océan (locéan Aflaniique a I'Ouest)

Montagnes, colines, plaines . La France offre une grande variété de paysages.
Cest dans le sud et l'est du pays que s'élévent les principales chalnes de montagnes (s
\Abca les Pyrénées, e Massit Central le Jurg les Vosges ¢t la Corse)
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