
Chers enfants,Chers parents,Chers éducateurs,

Nous pouvons améliorer notre bien-être en transformant notre état d'esprit vis à vis de

nous-même, des autres et du monde qui les entoure.

 

Utiliser le CUBE: Comme Un Bon Effet, en fin de journée, permet d'avoir une pensée

positive et de se sentir mieux.

 

 

1- Imprimer la page du patron du cube. 

2- Découper le long des traits.

3- Plier le long des images.

4- Assembler les cube en collant les languettes aux

côtés.

5- Mettre une lumière LED à l'intérieur. 

(Il est possible de faire des petits trous avec des

formes d'étoiles).

Isabelle
INARD-CHARVIN

CONSEILLÈRE PÉDAGOGIQUE

Merci pour votre attention,

 

CUBE: Comme Un Bon Effet 
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