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Welcome

Poulette !

Livret 
d’adoption

Les poules pondeuses que vous avez adoptées sont issues de 
l’élevage plein air, «Bel Air», situé à Têche. 

Ce livret présente tout ce qu’il faut savoir pour héberger au mieux 
vos poules et leur apporter les conditions de vie nécessaires à 
leur bien-être.

Où se renseigner ?
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Préparer l’arrivée de vos poules

Les premiers jours

L’alimentation

Le poulailler : prévoyez un poulailler adapté au nombre de poules 
choisies (au moins 0,5m2 par poule). Votre poulailler doit être équipé 
d’une mangeoire, d’un abreuvoir, d’un perchoir et d’un pondoir.
En période hivernale, isolez le poulailler du froid avec de la paille ou des 
copeaux de bois.

L’enclos : choisissez un emplacement entouré de verdure et 
construisez un enclos autour du poulailler, solide et solidaire du sol, 
pour éviter les prédateurs rusés. 
Pour l’enclos, 10m2 par poule sont conseillés, mais plus leur espace 
pour gambader sera grand, plus vos poules seront heureuses. 
Les poules gratteront tout ce qu’elles peuvent dans leur enclos, il ne 
restera plus beaucoup (voir plus du tout) d’herbe. 
N’hésitez pas à planter des arbustes (que les poules n’abimeront pas).
Si vous avez un potager, pensez à le protéger d’un grillage pour éviter 
que les poules picorent les plantations.

À leur arrivée à la maison :
Une fois à la maison vous pourrez placer directement vos poules dans 
le poulailler et leur montrer où se trouve l’eau et la nourriture. 
Le transport est stressant pour les poules. De nature anxieuse il est 
possible que vos poules mettent quelques jours à s’adapter à leur 
nouvel environnement. Elles peuvent également cesser de pondre, 
mais si c’est le cas, ne vous inquiétez pas, une fois en confiance elles 
reprondront leur cycle de ponte habituel.

Dès le premier soir :
Prenez l’habitude de rentrer vos poules dans le poulailler. 
Certaines iront d’elles-mêmes, pour d’autres un petit coup de pouce 
sera nécessaire ! Faire rentrer les poules pour la nuit est le seul moyen 
de les protéger des prédateurs.
Le lendemain, vous pourrez leur ouvrir le poulailler après la levée du 
jour et le laisser ouvert pour la journée.

Bon à savoir : si vous possédez déjà des poules, des bagarres 
pourront avoir lieu durant les deux premiers jours, le temps d’établir la 
nouvelle hierarchie et qu’elles aient la même odeur. 
Dans le cas de bagarres trop violentes, séparez les et réessayer une mise 
en contact à la nuit tombée.

La nourriture
L’alimentation quotidienne de vos poules pondeuses est très 
importante pour qu’elles puissent pondre dans les meilleures 
conditions.

L’eau
Veillez à ce que vos poules disposent en permanence 
d’eau fraîche propre et pensez à nettoyer l’abreuvoir 
quotidiennement.
Vous constaterez que les poules boivent beaucoup d’eau (leurs 
oeufs en sont composés aux deux tiers).

Attention : en hiver, l’eau gèle et vos poules ne pourront
pas briser la glace avec leur bec. Mettez un bouchon de liège 
dans l’eau, elle pourront     taper dessus pour que l’eau ressorte.

Les déchets alimentaires : une poule mange jusqu’à 150 
kg de déchets organiques par an. Vous pouvez leur donner 
des épluchures de légumes, coquilles d’huîtres broyées pour 
leur donner du calcium, des restes de repas (attention : pas 
trop salés, ni trop sucrés).  

Les céréales et mélanges complets constituent leur 
alimentation principale. Pour une poule pondeuse, il faut 
compter environ 130g d’aliment complet par jour.

Les aliments interdits : l’orge, les pommes de terre crues, 
épluchures d’oignons, de kiwis, d’agrumes et de bananes, 
feuilles de poireaux crues, trognons de choux, céleri, os, fruits, 
peuvent être toxiques pour vos poules. Ces aliments sont 
donc à éviter.


